[bookmark: _GoBack]Do Poradni przy ul. Smyczkowej zgłosiłam się, ponieważ po kilku nieudanych próbach odchudzania zdałam sobie sprawę, że sama sobie nie poradzę. Szybko utwierdziłam się w przekonaniu, że to była dobra decyzja. Po zbędnych kilogramach nie ma śladu, a ja czują się fantastycznie nie tylko pod względem fizycznym, ale też psychicznym. Mam dużo więcej energii oraz chęci do działania.
Dzięki mojej Pani Trener Agnieszce Jeżewskiej udało mi się wdrożyć w życie nawyki, które dawniej były mi zupełnie obce.
Dziś już wiem, że głodówki to nie jest przepis na szczupłą sylwetkę, ale regularność, skład spożywanych posiłków oraz kontrola porcji to jedyna metoda na pozbycie się niepotrzebnych kilogramów i zdrowy tryb życia.
Nie było łatwo, najtrudniejsza była zmiana nawyków żywieniowych, regularne spożywanie posiłków, a także wprowadzenie aktywności fizycznej.
W tym momencie nie mam z tym już najmniejszego problemu.
